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Energieberatung in Kaufering

RICHTIG HEIZEN, KOSTEN SPAREN
Mit der richtigen Einstellung der Heizung und einfachen Maßnahmen 
können Verbraucherinnen und Verbraucher Energie und Geld sparen

Das Heizen verschlingt in Privathaushalten rund  
70 Prozent der Gesamtenergiekosten. Daher 
machen sich schon kleine Veränderungen schnell 
im Geldbeutel bemerkbar.

Die optimale Raumtemperatur
Jedes Grad Raumtemperatur weniger spart bis zu 
sechs Prozent Energie. Angenehm warm sollte es 
dennoch bleiben. Im Wohnzimmer rät die Energie-
beratung der Verbraucherzentrale Bayern daher zu 
20 Grad. Im Schlafzimmer reichen oft 18 Grad, in 
weniger genutzten Räumen sogar 16 Grad. 

Auch nachts und wenn niemand zu Hause ist, kann 
die Temperatur gesenkt werden. Kälter als 16 Grad 
sollte es jedoch nicht werden, da sonst Schimmel 
droht und das Aufheizen der

Räume viel Energie verbraucht. Ein programmier-
barer Thermostat hilft beim Einstellen von Zeit und 
Temperatur.

Richtig lüften hilft beim Sparen
Die wichtigste Regel beim Lüften in der Heizperio-
de lautet: Mehrfach täglich stoßlüften statt Fenster 
dauerhaft kippen. Fenster sollten komplett für 
wenige Minuten, möglichst mit Durchzug, geöffnet 
werden. Dies sorgt für einen schnellen Luftaus-
tausch, ohne dass die Wände auskühlen.

Keine Möbel und Vorhänge vor dem  
Heizkörper
Heizkörper sollten nicht durch Verkleidungen, 
Möbel oder Vorhänge abgedeckt werden. Nur so 
ist die Leistung der Heizung voll nutzbar und die 
Thermostate funktionieren optimal. Da auch

Staub die Wärmeabgabe mindern kann, sollten die 
Heizkörper regelmäßig entstaubt werden. Auch Luft 
im Heizsystem sorgt für einen erhöhten Energiever-
brauch. Um Heizkörper zu entlüften, wird das Entlüf-
tungsventil mit einem speziellen Schlüssel geöffnet, 
so dass die eingeschlossene Luft entweichen kann.

ENERGIEBERATUNG DER VERBRAUCHERZENTRALE IN KAUFERING 
LASSEN SIE SICH PRODUKT – UND ANBIETERNEUTRAL BERATEN!

Wann: jeden 1. Montag im Monat telefonische Beratung, 
jeden 3. Montag im Monat persönliche Beratung jeweils  
von 15:45 – 18 Uhr 
Wo: 86916 Kaufering, Bayernstr. 9 a, Kommunalwerke

Energieberater:  Andreas Masch, Fred Pausenberger, Stefan Riedl
Terminvereinbarung:  08191/664 111 oder 08193/3123913 oder 0800/809 802 400 
Weitere Energiesprechstunden werden in Landsberg am Lech und Türkenfeld angeboten. 
Gerne kommt ein Energieberater auch zu Ihnen nach Hause für eine Vor-Ort-Beratung.

Koordination der Energieberatung:
KLIMA3 Energieagentur der Landkreise Starnberg, 
Fürstenfeldbruck und Landsberg am Lech gGmbH, 
www.klimahochdrei.bayern 
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Fenster und Außentüren abdichten
Undichte Fenster und Außentüren sorgen nicht nur 
für unangenehme Zugluft; durch sie heizen Ver-
braucherinnen und Verbraucher sprichwörtlich zum 
Fenster hinaus. Ob eine Erneuerung der Dichtung 
oder ein Nachjustieren nötig ist, lässt sich mit 
einem Blatt Papier testen: Dieses klemmt man 
zwischen Fensterrahmen und -flügel. Lässt es sich 
bei geschlossenem Fenster nicht herausziehen, ist 
das Fenster an dieser Stelle dicht.

Bei Fragen zum Thema Heizen hilft die Energiebe-
ratung der Verbraucherzentrale Bayern. Die Bera-
tung findet online, telefonisch oder in einem 
persönlichen Gespräch statt.

Termine für eine Beratung können bei der Energie-
agentur KLIMA³ unter der Telefonnummer 08193 
31239-11 oder unter 0800 809 802 400 vereinbart 
werden. Die Energieberatung der Verbraucherzent-
rale wird gefördert vom Bundesministerium für 
Wirtschaft und Klimaschutz. Mehr Informationen 
gibt es auf www.verbraucherzentrale-energiebera-
tung.de oder unter www.klimahochdrei.bayern.

Albrecht-Nützel-Weg 33/35    |    86916 Kaufering (alte B17)

Original thailändische Spezialitäten

Gluaimai
Thai-Cuis ine

á la minute

á la carte
Alle Gerichte
werden individuell und aus
frischen Zutaten zubereitet!

Für den Genuss zuhause
verpacken wir alle Hauptgerichte 
pfandfrei in Mehrwegbehälter.

Restaurant    |    Café    |    Catering    |    SB-Restaurant

Bestellung/ReservierungBestellung/Reservierung
Tel. 08191 – 972 72 06Tel. 08191 – 972 72 06

Warme Küche:
Warme Küche:

Mo – Sa 10.30
Mo – Sa 10.30

bis 21.00 Uhr
bis 21.00 Uhr

durchgehend
durchgehend

Sonn- und
Feiertag

ist Ruhetag.

Unsere Speisekarte
thairestaurant-kfg.de

Wählen Sie aus einer

großen Zahl von
verschiedenen Marken-
getränken und Bieren
sowie erlesenen Weinen.

Restaurant &
Biergarten
GEÖFFNET!
Wir freuen uns auf
Ihre Reservierung
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